
Durch  me ine Ausb i ldungen im ener -
get ischen und psycho log ischen Be-
re ich  begann ich  vo r  sechs  Jahren 
me inen Weg zu  mi r  se lbs t .  I ch  du r f -
te  e rkennen ,  dass  ich  n ich t  der  Ver -
s tand b in ,  sondern  e r  i s t  e in  wunder -
bare r  Te i l  von  mi r ,  ohne den ich  auf 
d ieser  We l t  ke in  e r fü l l tes  Leben hä t -
te .  Ich  le rn te ,  dass  ICH me inen Ver -
s tand – und somi t  me ine  Gedanken 
– lenken kann .  Der  Weg vom Kopf 
i ns  Herz  war  und  i s t  n ich t  immer  der 
bequemste  Weg ,  doch ich  kann mich 
w ieder  se lbs t  spü ren ,  l i eß  A l tes ,  Ne-
gat i ves  los  und  schaf f te  somi t  P la tz 
fü r  Neues .  D ie  Ö l e  von  dõTERRA un-
te rs tü tzen  mich  dabe i  jeden Tag .

AromaTouch Technik
mit  An ja  Suschetz

Dauer :  ca .  50 M inu ten

Wenn S ie  In te resse an  e ine r  A romaTouch-Anwendung haben ,
f reue ich  m ich  über  e inen  Anru f  un te r  0664/4045830 .
On l i ne  Shop :  www.mydote r ra .com/an jasuschetz

 ÜBER MICH:



Bei der AromaTouch-Technik werden 8 verschiedene re ine
therapeut ische Ö l e  und  Ö lm ischungen verwendet ,  i n
e iner  best immten Reihenfo lge im Bere ich der  Wi rbe lsäu le
und der  Fuß re f lexzonen aufget ragen und mi t  sanf ten
Bewegungen e ingearbe i te t .

D ie  AromaTouch TM  –  Techn ik  ve rwendet  Ö l e  von 
dõTERRA,  we lche mi t  dem CPTG®  Logo versehen s ind . 
S ie  s ind  garan t ie r t  100% re in  und  natü r l i ch ,  sow ie  f re i 
von  syn thet i schen Verb indungen oder  Unre inhe i ten .

Ba lance – ausg le ichende ,  e rdende M ischung

AromaTouch   – Massagemischung

Deep B lue  – schmerz l i ndernde M ischung

Wi ld  Orange

Peppermin t  (P fef fe rm inze )

Lavende l

Me la leuca – Teebaumö l

On  Guard    –  Schü tzende M ischung

I nha l t :  F ich te ,  Rosenho lz ,  We ih rauch ,  B lauer  Ra in fa rn .
Der  warme ,  ho lz ige  Duf t  schaf f t  e in  Gefüh l  des  Woh l -
bef indens ,  w i rk t  beruh igend auf  das  zent ra le  Nerven-
sys tem und e rzeugt  so  e in  Gefüh l  von  Ruhe .   Es  h i l f t 
be i  Gefüh len  w ie  E insamke i t  und  Ängst l i chke i t .

I nha l t :  Zypresse ,  Ma jo ran ,  Bas i l i kum,  Lavende l ,  Grape-
f ru i t ,  P fe f fe rm inze .
D ie  Ö lm ischung verbesser t  d ie  Durchb lu tung ,  m inder t 
Muske lkate r ,  Verspannungen und Krämpfe .

Inha l t :  W in te rg rün ,  Kampfer ,  P fef fe rm inze ,  B lauer 
Ra in fa rn ,  Kami l le ,  S t rohb lume ,  Osmanthus .
D ie  Ö lm ischung h i l f t  be i  schmerzenden Ge lenken , 
ch ron ischen Entzündungen und i s t  e f fek t i v  i n  der  Fö r -
de rung e ine r  gesunden Entzündungsreakt ion  im Kö rpe r.

D ie  Wi ldo range reduz ie r t  S t ress ,  hebt  das  Gemü t  und 
w i rk t  gefüh lsberuh igend .

P fef fe rm inze en tspannt  den  Ge is t  und  d ie  Muske ln , 
w i rk t  g le ichze i t ig  be lebend und i s t  energ ie fö rde rnd . 
Durch  d ie  Küh lw i rkung h i l f t  das  Ö l  seh r  gu t  gegen 
Kopfschmerzen .

Das unverwechse lbare  Aroma fö rde r t  d ie  En tspannung 
auf  a l len  Ebenen .

Wi rk t  s tä rkend auf  das  Immunsys tem und hat  s ta rk 
ke imtö tende E igenschaf ten .

I nha l t :  W i ldo range ,  Gewü rzne lke ,  Z imt ,  Euca lyp tus , 
Rosmar in .
H i l f t  das  kö rpe re igene Immunsys tem zu  s tä rken  und 
hat  e ine  s ta rke  Wi rkung gegen Bakte r ien  und  V i ren .

– St ressausg le ichend
– Immunstä rkend
– Entzündungshemmend
– Homöostase (G le ichgewich t  im Kö rpe r )

AROMA TOUCH TECHNIK

HERKUNFT DER ÖLE
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