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Der Familienschatz,
die aktive Familiengesundheitsvorsorge

Lavendel fiir Beruhigung und Stressausgleich
+ aus den franzdsischen Hochlagen
reduziert Schlaflosigkeit, Unruhe,
Angstlichkeit, Stress — mit Diffuser
zerstauben, fhhalieren; in die Haut einmassieren
lindert Schmerzen eines Bienenstiches —
direkt auftragen
+ beruhigt Hautirritationen und hilft bei
Verbrennungen — direkt auf die Stelle auftragen
+ natirliches Antihistaminikum

Zitrone fiir Reinigung und Stimmungserhellung
+ aus ltalien
+ natirliches Antioxidations- und Entgiftungsmittel,
\ mit Wasser trinken oder in eine Kapsel fullen
+ natdirliches und ungiftiges Reinigungsmittel —auf
% P die zu reinigende Stelle auftragen oder diffusen
- + hebt die Stimmung — mittels Diffuser zerstduben
+ kann zur Konzentrationssteigerung beitragen
+ unterstitzt den Basenhaushalt

Pfefferminze fiir Verdauung und zur Kiihlung

+ aus Washington, USA

lindert Kopfschmerzen — auf Schlafen, Stirn oder

Nacken auftragen

beruhigt Magenverstimmungen — in einer Kapsel

nehmen oder direkt auf den Bauch auftragen

hilft das Energieniveau zu erhéhen — diffusen und

inhalieren

+ kiihlend — auf den Korper spriihen, auf Stirn oder
Nacken auftragen — diffusen und inhalieren

+ erfrischt den Atem und erhéht die Aufmerksamkeit

Teebaum beruhigt Hautprobleme

= Heloleucay + aus Australien

+ als Erste Hilfe Versorgung verwenden —
auf die betroffene Stelle direkt auftragen

+ bei Hautirritationen direkt auf die betroffene
Stelle auftragen

+ wohltuend fiir Haare und Kopfhaut, dem
Shampoo oder der Spilung beimischen

Weihrauch bei Entziindungen und mehr

+ aus dem Oman

+ hilft Entzindungen zu reduzieren —
direkt auf die Stelle auftragen oder in einer
Kapsel nehmen

+ lindert Kopfschmerzen — auftragen in
Kombination mit Pfefferminze und Lavendel

+ unterstitzt die Immunfunktion —auf den
FuBsohlen einmassieren; in einer Kapsel nehmen

+ wenn Sie nicht wissen, welches Ol Sie
verwenden sollen, dann greifen Sie zu Weihrauch

Oregano unterstiitzt das Immunsystem

+ aus der Tlrkei

+ natirlicher Immunsystem-Unterstiitzer —
einige Tropfen in einer Kapsel nehmen,
periodisch, als Immunstérker

+ natlrliche Abwehr — auf den FuRsohlen auftragen

Deep Blue® fiir Muskeln und Gelenke

+ lindert Muskel- und Gelenksschmerzen

+ direkt auftragen

+ enthélt blauen Rainfarn und Strohblume,
unterstitzt langfristig die Gesundheit der
Muskeln, Gelenke und Knochen

+ vor und nach korperlicher Anstrengung oder
Training auf Muskeln und Gelenke auftragen

Breathe fiir Atemwegsunterstiitzung
=RiC + entspannt Kérper und Geist — zur Schlafenszeit
mit Diffuser zerstduben, fir erholsameren Schlaf
+ wahrend der Allergiezeit verwenden — auf die
Brust auftragen, um die Lungen und verstopften
Nebenhohlen zu reinigen
+ ideal fiir Menschen mit Asthma — mittels Diffuser
inhalieren; auf Brust und Nebenhohlen

auftragen

DigeStZen® natiirliche Verdauungsunterstiitzung

+ lindert Verdauungsbeschwerden wie Ubelkeit,
Lebensmittelvergiftung, Sodbrennen, Durchfall,
Verstopfung — auf den Magen auftragen oder
in einer Kapsel nehmen

+ Unterstitzt ein gesundes Verdauungssystem —
auf den Magen auftragen (oder den FuRsohlen
bei Kindern); in einer Kapsel nehmen

On Guard™ natiirliche Immunabwehr

+ stoppt das Wachstum von Viren und Bakterien -
diffusen oder an betroffenen Stellen auftragen

+ beinhaltet Ole, die MRSA hemmen

+ totet luftgetragene Pathogene — diffusen

+ schnelle Linderung und Unterstiitzung bei
Erkaltungen und Halsschmerzen —
einen Tropfen direkt (allein oder mit Wasser)
oder in einer Kapsel nehmen

! On Guard ;

Smart & Sassy™ metabolische Mischung

fordert gesunden Stoffwechsel

Grapefruit, Zitrone, Pfefferminze, Ingwer und Zimt
bekampft Hungergefiihl

beruhigt den Magen und hebt die Stimmung
enthilt keine Stimulanzien oder Diuretika und

hat keine Kalorien

+ gesondert oder mit diesem Kit orderbar

+ 4+ 4+ + +

Dieses Informationsblatt gibt einen kurzen Uberblick beschriebene Produkte kennen zu lernen, um bei Interesse auch selbst mehr nachzuforschen. Es gilt nur fiir den internen Bereich und als Grundinformation.
Die Beschreibungen stammen aus Fachbiichern bzw. wurden von Beratern und Kunden selbst als Erfahrungen bestétigt. Hier beschriebene Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung
von Krankheiten bestimmt. Das Anwenden eines der Produkte ersetzt weder den Arztbesuch, noch verhindert, behandelt oder heilt es Krankheiten.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter anderem im Nachschlagewerk ,Modern Essentials”, aromaticscience.com, uvm.
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